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Recepta  

 

Gonisz, biegniesz, pędzisz. 

Nie ma już odwrotu. 

Idziesz wciąż przed siebie. 

Kto dorówna kroku? 

 

Ref.: Życiem rządzi rytm. 

Takty wszystkie inne. 

Ważny jest tu spryt 

I akcenty silne. 

Ważne są też pauzy –   

Chwile dla wytchnienia. 

Uchwycenie myśli, 

By spełniać marzenia. 

 

Aby złapać oddech – 

Teraz nieco wolniej. 

Poddać się refleksji 

Iść dalej spokojnie. 

 

Ref.: Życiem rządzi rytm. 

Takty wszystkie inne. 

Ważny jest tu spryt 

I akcenty silne. 

Ważne są też pauzy – 

Chwile dla wytchnienia. 

Uchwycenie myśli, 

By spełniać marzenia. 

 

Marta Jundziłł 

 

 

  



Określenia wykonawcze dla utworu Recepta  

 

Odliczanie na palcach – od 3 do 1. 

 

 

 

Klaśnięcie z jednoczesnym okrzykiem "Go!". 

Wymowa w języku angielskim [goł].   

 

Naprzemienne uderzanie u uda. 

 

Uderzenie otwartymi dłońmi o klatkę piersiową. 

 

Klaskanie. 

 

Pstrykanie. 

 

 

Szeptanie. 

 

Mówienie. 

 

Jedna linia wyznacza średnicę głosu. 

Nuty nad linią to mówienie powyżej średnicy głosu. 

Nuty pod linią to mówienie poniżej średnicy głosu. 

 

Wziąć głęboki oddech nosem. 

 

  



Uwagi kompozytorskie: 

Kompozycję Recepta można wykonać w dwóch wersjach – z fortepianem oraz bez fortepianu: 

1) W wersji z fortepianem: opcjonalna partia „Body percussion I” do 62 t. Możliwa do 

wykonania jako: 

 Body percussion (B.p).  

 Rytm B.p. z użyciem instrumentu perkusyjnego o nieokreślonej wysokości dźwięku.  

 Rytm B.p. z wykorzystaniem klapy fortepianu. 

2) W wersji bez fortepianu: 

 Należy skończyć glissando w partii obu głosów na pierwszą miarę w 71 t. 

 Partia dla dyrygenta w tej wersji utworu – 78 t.:  

 

 Zamiast w stronę pianisty, chórzyści pomału zwracają się w swoją prawą stronę  

i zatrzymują się – 69 t.  

 

Słowo „Go” z języka angielskiego oznacza „chodź”, ale też jest to pierwsza sylaba słowa 

„gonisz”.  

Do oryginalnego tekstu Marty Jundziłł dodano słowa: „go” oraz „let’s go”. 

 

W niektórych fragmentach kompozycji została zastosowana niezgodna z zasadami 

grupowania notacja w celu uproszczenia i ułatwienia czytania partytury.  

Notacja w partyturze Prawidłowa notacja 

  

  

 

Soprany (S.) mają przypisaną partię Body percussion I (B.p. I). 

Alty (A.) mają przypisaną partię Body percussion II (B.p. II). 

Body percussion I-II (B.p. I-II) oznacza wykonanie danej partii przez oba głosy.   
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Utwór zdobył II miejsce ex aequo w czwartej edycji 

Ogólnopolskiego Konkursu Kompozytorskiego 

na utwór dla chóru dziecięcego do tekstu "Recepta" Marty Jundziłł
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